




 ُیکی اص چْاس استشاتژی اتخار ضذُ تَسط یًَیسف کِ تِ اًملاب سلاهتی کَدکاى هٌجش ضذ

 است تغزیِ کَدن تا ضیش هادس است 

 تغزیِ تا ضیش هادس سٍش تی ًظیشی تشای تاهیي غزای هٌاسة جْت سضذ ٍ تکاهل هطلَب ضیش

 خَاساى است 

  ِحضشت سسَل دسخصَظ اّویت ضیش هادس دس دیي اسلام ًیض تاکیذ تسیاس ضذُ است اصجول

اگش هادسی ضة ضیش دّذ تشای ّش جشػِ ضیشی کِ هیذّذ پاداش اٍ  : هیفشهایذ ( ظ)اکشم 

 هؼادل آى است کِ ّفتاد تٌذُ سا دس ساُ خذا آصاد کشدُ است 

 صى دس دٍساى تاسداسی ٍ صایواى ٍ ضیش دادى ، اجش : هیفشهایذ ( ع)حضشت اهام جؼفش صادق

 هجاّذ دس ساُ خذا سا داسد ٍ اگش دسایي صهاى اص دًیاتشٍد تشای اٍ اجشضْیذ است  

 تا تَجِ تِ  اّویت تشٍیج تغزیِ تا ضیش هادس ٍ ّوچٌیي دستیاتی  تِ اّذاف  تشًاهِ ػولیاتی

دس خصَظ تشگضاسی تاص اهَصی تشای سدُ ّای هختلف  91کَدکاى دس تشًاهِ ضیش هادس دس سال 

 ضذُ است   کاسکٌاى آهَصضی ایي  هحتَای اهَصضی تْیِ



 ٣بٹؾ ٵ دس ٳتیزٸ اٳ٠جبم سحٮ ٯ٤یذٱ پؼتبٱ ثلاٛبك٬ٸ پغ اص تٶ٫ذ تٶػي ٳٶصاد ٯٶرت

 ٵ ٣بٹؾ ٣ٮ خٶٳی ٯیـٶد  خٶٳشیضی ٯبدس

 ٯیـٶد ػشًبٱ پؼتبٱ ٵ تخٰذاٱ ٵ دٹبٳٸ سحٮ ٯبدس ؿیش دٷ ٣ٰتش دچبس 

 ٣ٰتش ٧شٛتبس ٯی ؿٶد ؿ٤ؼت٨ی اػتخٶاٱ ساٱ ٯبدس ؿیشدٷ دس ٹٴ٨ب٭ ٣ٺٶ٫ت  ثٸ 

 اٳذا٭ ٯبدسؿیشدٷ ثٶاػٌٸ ٯلشٙ ؿذٱ تذسیزی ٯ٠ذاس چشثی ٣ٸ دس دٵساٱ ثبسداسی دس ثذٱ

آٳبٱ رخیشٷ ؿذٷ صٵدتش ثٸ حب٫ت ٓبدی ٵ ٵصٱ ٟج٪ اص ثبسداسی خٶد ثشٯی ٧شدد ٵ دس ٳتیزٸ  

 اػت چبٟی آٳبٱ ٣ٰتش 

 ٵ دٵ ًشٛٸ ثیٲ ٯبدس ٵ ٛشصٳذ ٯی ساثٌٸ ٓبًٜی ٯؼتح٤ٮ ت٘زیٸ ثب ؿیش ٯبدس ٯٴزش ثٸ ایزبد

 ٧شدد  

 ٵ ٣ٰــتش دچبس خـٶٳــت  ٣ٰتش دچبس اػتشع ٵ اهـٌشاة ٯبدس ؿیشدٷ 

 ٯی ؿٶٳذ 

 
 



 ٯ٬ٌٶثتشی  ساثٌٸ ٓبًٜی ٯیـٶد ٵ ٣ٶد١ ؿیش ٯبدس خٶاس سؿذ ٯ٬ٌٶة ٵ ث٠بء ٣ٶد١ ت٘زیٸ ثب ؿیش ٯبدس ػجت

 ثب ٯبدس خٶد داسد 

 تبٯیٲ ٯی٤ٴذ ٵ ؿیش خٶاس حتی ثٸ آة ٳیبص ٳذاسد ٯبٹٸ اٵ٩  6ٳیبصٹبی ٗزایی ؿیشخٶاساٱ سا دس ؿیش ٯبدس تٰب٭ 

 ٵ ثؼیبسی  ثیٰبسیٺبی دی٨ش ٯی ثشٵص آػٮ ، ا٧ضٯب ٵ آ٫شطی ،اػٺب٩ ،ثیٰبسیٺبی تٴٜؼی ت٘زیٸ ثب ؿیش ٯبدس اص

 ٣بٹذ  

 ٯیـٶد ٵ اص احتٰب٩ اثتلاء ثٸ ثیٰبسیٺبی ٬ٟجی  چبٟی٣شدٷ ٵ ٣ٰتش ٯٶرت ػٶءت٘زیٸ ر٬ٶ٧یشی ؿیش ٯبدس اص–

 ٓشٵٟی دس ثضس٧ؼب٫ی ٯی ٣بٹذ  

 دس ٣ٶد٣بٱ ؿیشٯبدسخٶاسٛٶٝ ا٫ٔبدٷ ٣ٰتش اػت ٯش٥ ٳب٧ٺبٳی 

 ٯیـٶد ٳبٹٴزبسیٺبی ٢ٛ ٵ كٶست ٣ٶد١ ؿیش ٯبدسخٶاس٣ٰتش دچبس 

 ٵ ثیٰبس ٳ٠ؾ حیبتی داسد          ٧ش٭ ٳ٨ٺذاؿتٲ ٵ ثٺجٶد سؿذ ٵ ت٤بٯ٪ ٳٶصاد ٳبسع تٰبع پٶػتی ٯبدسٵ ٳٶصاد دس 

 ثٶدٷ ٵ ؿیش خٶاسصٵد ثٸ صٵد ٧شػٴٸ ٯیـٶدػٺ٪ ا٫ٺوٮ ؿیش ٯبدس 

 ٹٰشاٷ ثب سؿذ ؿیش خٶاسثٶدٷ ٵدسٹشٵٓذٷ ؿیش دٹی ت٘ییش ٯی٤ٴذ            تش٣یت ؿیش ٯبدس        

 
 

 مزایای شیر دهی برای شیر خوار 



 ٯی ٣ٴذ ایٲ ت٘ییشات اص ؿشٵّ تب پبیبٱ ٹش ٵٓذٷ ت٘زیٸ ثب ؿیش تش٣یت ؿیش ٯبدسٯٌبثٞ ثبػٲ ؿیش خٶاس ت٘ییش

 ٯبدس ٯبثیٲ دٛٔبت ٯخت٬ٚ ؿیش دٹی ٵ دس ًٶ٩ سٵص ٵرٶد داسد  

 سٵص   10تب  7ثٸ ٯذت ؿیش اٳت٠ب٫ی تٶ٫یذ ٯی ؿٶد ٵ پغ اص آٗٶص  ٬٣ؼتشٵ٭دس دٵ تب ػٸ سٵص اٵ٩ پغ اص صایٰبٱ

تشؿح ٯیـٶد ؿیش سػیذٷ حبٵی تٰب٭ ٯٶاد ٯ٘زی ٯٶسد ٳیبص ؿیش خٶاس ؿیش سػیذٷ پغ اص تٶ٫ذ ٵ پغ اص آٱ 

 اػت  

 آٗٶص یب ٯب١ یب ٬٣ؼتشٵ٭ ٣ٸ دس دٵ تب ػٸ سٵص اٵ٩ پغ اص تٶ٫ذ تٶ٫یذ ٯیـٶد ٣ٸ ٬ٗیَ ٵ صسد سٳ٦ ثٶدٷ ٵ یب ثٸ

 سٳ٦ سٵؿٲ ٵ ػشؿبس اص ٯٶاد ایٰٴی ثخؾ اػت ٵ ٳٶصاد سا دس ثشاثش ٜٓٶٳتٺب ٯحبِٛت ٯی ٣ٴذ 

  ؿیش ٯبدس دس اثتذا ثٸ ٳِش آث٤ی ٯی سػذ اٯب ثٸ تذسیذ پغ اص ٯ٤یذٱ ؿیشخٶاس ؿیش تشؿح ؿذٷ داسای چشثی

 ؿذٷ ٵ ٗٴی اص اٳشطی ٵ ػٜیذ سٳ٦ ثٶدٷ ٵ ثٸ ػیش ؿذٱ ٵ ٵصٱ ٧یشی اٵ ٢ٰ٣ ٯی٤ٴذ 

 ٵسٵد اٳٶاّ ٓبٯ٪ ثیٰبسی صای ٯٶرٶد دس ٯحیي صٳذ٧ی ثٸ دػت٨بٷ ٧ٶاسؽ ٯبدس ػجت ػبختٲ پبدتٲ اختلبكی

ثش ٬ٓیٸ ٓٶاٯ٪ ثیٰبسی صا ٯی ؿٶد ایٲ ٯٶاد ثٸ ثذٱ ؿیش خٶاس سػیذٷ ٵ ثبٓج ٯیـٶد٣ٸ اٵ پیٶػتٸ اص پبدتٴٺبی  

 حٜبُتی ثشخٶسداس ؿٶد 

حبٵی پشٵتئیٲ ثیـتش ٵ ٯیضاٱ ثبلاتشی ٯٶاد ثٸ دٳیب ٯی آیذ ٹٜتٸ ثبسداسی  27ٟج٪ اص ؿیش ٯبدسی ٣ٸ ٳٶصادؽ

اػت ٵ ثشای تبٯیٲ ٳیبصٹبی   ٯٔذٳی ، ؿبٯ٪ آٹٲ ٵ ٓٶاٯ٪ ایٰٴی ثخؾ ثیـتشی ٳؼجت ثٸ ؿیش ٳٶصاد سػیذٷ

 ٳٶصاد ٳبسع ٯٴب ػت تش اػت 



 اٵ ر٬ٶ٧یشی ٯی٤ٴذ ٳٶصاد سا ٧ش٭ ٵ اص ٣بٹؾ دٯبی ثذٱ تٰبع پٶػت ثب پٶػت 

 ٳٶصاد سا ٯٴِٮ تٔذاد تٴٜغ ٵ هشثبٱ ٬ٟت پیٶٳذ ٓبًٜی ٯبدس ٵ ٣ٶد١ سا تؼشیْ ٣شدٷ ٵ

 ٯی٤ٴذ 

 اص پؼتبٱ ٢ٰ٣ ٯی٤ٴذ  ؿشٵّ صٵدسع ت٘زیٸ ثٸ ٳٶصاد اربصٷ ٯیذٹذ پؼتبٱ سا پیذا٣ٴذ ٵ ثٸ 

 سا ساحتتش ٯی آٯٶصد ٵ ثٸ ٯذت ًٶلاٳی تشی ثب ؿیش ٯبدس ٵهٔیت كحیح ٳٶصاد ٯ٤یذٱ دس

 ت٘زیٸ ٯیـٶد ٵ احتٰب٩ تٶٟٚ ت٘زیٸ ثب ؿیش ٯبدس ٣ٰتش اػت 

 یب ٬٣ؼتشٵ٭ تٰب٭ ٳیبصٹبی ت٘زیٸ ای ٣ٶد١ سا ثشًشٙ ٯی٤ٴذ ت٘زیٸ ثب آٗٶص 

 دٛبّ ٳٶصاد ثب ٯی٤شٵثٺبی ثذٱ ٯبدس ٣ٸ ثشای اٵ ثیٰبسی صا ٳیؼت آؿٴب ٯی٤ٴذ ٵ دس ٳتیزٸ

 ثٺتش ٯی ؿٶد ثذٳؾ 

 

 مسایای تماس زودرس پوست با پوست مادر و نوزاد 



 ثبؿذ  ٯ٤شس ٵ ثشحؼت ٯی٪ ٵت٠بهبی ؿیش خٶاس دٛٔبت ت٘زیٸ ثب ؿیش ٯبدس ثبیذ ثٸ ًٶس 

 سا دس ٹش ٵٓذٷ ٳجبیذ ٯحذٵد ٣شد صیشا اٵ ؿیش ٣بٛی دسیبٛت ٳخٶاٹذ ٣شد ٵ تٶ٫یذ ؿیش ٯذت ت٘زیٸ ؿیش خٶاس

 ٯبدس ٳیض ٣بٹؾ ٯی یبثذ  

 ٯٺٰتشیٲ ٓبٯ٪ دس اٛضایؾ ؿیش ٯبدس ٯ٤یذٱ ٯ٤شس ٵ تخ٬یٸ ٯشتت پؼتبٳٺب ثشحؼت ٯی٪ ٵ ت٠بهبی ؿیش خٶاس

 ٯیجبؿذ ٵ اص ثشٵص ٯـ٤لات پؼتبٳی ٯخ٪ احت٠بٱ ر٬ٶ٧یشی ٯی٤ٴذ دس ؿت ٵ سٵص 

 ثٸ ٹش ٬ٓتی ٵ ٓذ٭ اٯ٤بٱ ت٘زیٸ ٯؼت٠یٮ اص پؼتبٱ ؿیش ثبیذ دٵؿیذٷ رذایی ٯبدس ٵ ؿیش خٶاس دس كٶست

ؿذٷ ٵ ثٸ ٢ٰ٣ ٛٴزبٱ ٵ یب ٟبؿٞ ثٸ ؿیش خٶاس دادٷ ؿٶد تب ٹٮ ؿیش خٶاس اص ؿیش ٯبدس ٯحشٵ٭ ٳـٶد ٵٹٮ  

 تٶ٫یذ ؿیش ٯخت٪ ٳ٨شدد 

 ؿٶد تب تٶ٫یذ ؿیش ثشٟشاسؿٶد ثبیذ ؿیش خٶاس اصٹش دٵ پؼتبٱ ثش حؼت ٯی٬ؾ ت٘زیٸ دس اٵای٪ ؿیش خٶاس ثبیذ

 اػت دسیبٛت ٳٰبیذ ؿیش اٳتٺبیی سا چشثتش خٶدؽ ت٘زیٸ اص پؼتبٱ سا سٹب ٣ٴذ تب 

 ثضٳذ  ثٸ ًٶس ایؼتبدٷ ث٘٪ ٣شدٷ تب آسٵٕ ؿیش خٶاس سا 

 دس ٵٓذٷ ثٔذ ، ؿیش دٹی اص پؼتبٳی ؿشٵّ ؿٶد ٣ٸ ؿیش خٶاس دس ٵٓذٷ ٟج٪ ٣ٰتش ؿیش خٶسدٷ یب اكلا ٳخٶسدٷ

 اػت  



 6سا سٓبیت ٣شد یٔٴی ؿیش ٯبدس تبپبیبٱ ت٘زیٸ اٳحلبسی ثبؿیش ٯبدس دس ؿیش دٹی ثبیذ 

آة، آة ٟٴذ ،ؿیش ٯلٴٶٓی ٵ یب رٶؿبٳذٷ ٹب ٹیچ ٵرٸ ٳجبیذ ٯبٹ٨ی ثشای اٵ ٣بٛی اػت ٵ ثٸ 

 ٵ ػبیش ٯبیٔبت ثٸ ٗیشاص ٯ٬ٰ٤ٺب ٵ دس كٶست ٫ضٵ٭ داسٵ ثٸ ؿیش خٶاس دادٷ ؿٶد 

  اصؿیـٸ ٵ ٧ٶ٩ صٳ٢ ٳجبیذ اػتٜبدٷ ٣شد 

 دٛٔبت ت٘زیٸ ٵ ٯذت ٯ٤یذٱ دس ٵٓذٷ ثشای ؿیش خٶاس ٳجبیذ ٯحذٵد ؿٶد 

 ػب٨٫ی ٹٰشاٷ ثب ٗزای ٤ٰ٣ی ثبیذ اداٯٸ یبثذ  2ؿیش ٯبدس تب پبیبٱ 

 



  ٳـبٳٸ ٹبی ٧شػٴ٨ی 
  تیذاس ضذى ، ًگاُ تِ ایي طشف ٍ آى طشف ، حشکات دّاى ٍ اًذام ، تیمشاسی یا

 هکیذى اًگطتاى  
 
 ٓلایٮ دیش سع ٧شػٴ٨ی: 
           ٧شیٸ 
                            ریٖ صدٱ 
٣ٰبٳٸ صدٱ 

 
 ٳـبٳٸ ٹبی ػیشی: 
 کن ضذى صذای تلغ ،تغییش دس هکیذًْا ، احساس ساحتی ٍ سضایت ٍ تِ خَاب

سفتي ٍ سّا کشدى پستاى تِ ًحَی کِ ًیاصی تِ خاسج کشدى پستاى اص دّاى ضیش  
 خَاس ًیست  

نشانه های گرسنگی و سیری در 

   شیر خوار 



 شیر خوار باید طوری در آغوش مادر قرار گیرد که سرش در زاویه آرنج

 مادر قرار گیرد 

 سر و بدن شیر خواربایددرامتدادیک خط مستقیم  قرار بگیرد 

صورت کودک باید روبروی پستان و بینی او مقابل نوک پستان قرار گیرد 

  مادر باید تمامی بدن کودک را در آغوش گرفته و درتماس نزدیک خود قرار

 دهد 

 در دوران نوزادی علاوه بر حمایت شانه و سر نوزاد باید باسن او نیز در

 آغوش مادر باشد 

 در مادران سزارین شده شیر دهی دروضعیت خوابیده برای اوراحت تر است 

 وضعیت صحیح شیر خوار هنگام شیر خوردن 



 هادس تایذ ًَن پستاى سا تالة ضیش خَاس تواس دّذ ٍ صثشکٌذ تا ضیش خَاس دّاًص کاهلا

تاص کٌذ صیشا تشای گشفتي ًَن پستاى ٍ لسوتذتیطتشی اص ّالِ تایذ دّاى کاهلا تاص ضَد 

 سپس اٍ سا تْطشف پستاى تیاٍسد تِ طَسیکِ 

 چاًِ ضیش خَاس دس تواس تا پستاى هادس تاضذ 

 دّاًص کاهلا تاص ضَد 

 لة پاییي تِ طشف خاسج تشگطتِ تاضذ 

  ًَن ٍ لسوت تیطتشی اص ّالِ پستاى دس دّاى ضیش خَاس لشاس گیشد 

 تا ٍسٍد ضیش تِ دّاى هکیذًْا آسام ٍ ػویك هیطَد ٍ گاّی هکث هیکٌذ 

 صذای لَست دادى ضیش خَاس تِ خَب ضٌیذُ هیطَد یا ػول تلغ هطاّذُ هیطَد 

 گًَِ ّایص گشد ٍ تش آهذُ است ًِ فشٍ سفتِ ٍگَد 

 نحوه پستان گرفتن شیر خوار 



 ی٤ی اص ٯشػٶ٭ تشیٲ ًشٝ ٳ٨ٺذاؿتٲ ٣ٶد١ ثشای ؿیش  (: ٯٰٔٶ٫ی یب ػٴتی ) ٵهٔیت ٧ٺٶاسٷ ای

 دٹی اػت ػش ؿیش خٶاس دس خٮ آسٳذ ٯبدس ٟشاس ٯی٨یشد ٵ ثذٳؾ ثب ػبٓذ ٯبدس حٰبیت ٯیـٶد

٣ٸ ٯبدس اص ٹش پؼتبٳی ٣ٸ ٯیخٶاٹذ ؿیش دٹذ ثب دػت ًشٙ ٯ٠بث٪ : ای ٯت٠بًْ  ٵهٔیت ٧ٺٶاسٷ

٣ٶد١ سا ٳ٨بٷ  ٯیذاسد ٯخلا ا٧ش اص پؼتبٱ چپ ٯیخٶاٹذ ٣ٶد١ سا ؿیش دٹذ اٵ سا ثب دػت ساػت  

ٳ٨بٷ ٯی داسد ایٲ سٵؽ دس ٳٶصاداٱ ٳبسع ٵ ٣ٶچ٢ ٣ٸ ٓولات ؿ٪ داسٳذ ٵ ٯبدساٳی ٣ٸ ٳٶ١ 

 پؼتبٳـبٱ آصسدٷ ؿذٷ ثٺتشیٲ سٵؽ ؿیش دادٱ اػت 

 دسایٲ ٵهٔیت ٯبدس ٯی ٳـیٴذ ٵ ػش ٳٶصاد ثٸ ًشٙ پؼتبٱ ٵ ثذٳؾ صیش ث٘٪ : ٵهٔیت صیش ث٬٘ی

ٯبدس دس پٺ٬ٶی ٵی ٟشاس ٯی٨یشد ثبػٲ ٣ٶد١ سٵی ثب٫ـی ٳضدی٢ آسٳذ ٯبدس اػت تب ٳٶصاد سا ثٸ 

 ػٌح پؼتبٱ ثشػبٳذ

دس ؿشایي خبف ٯخ٪ ثضس٥ ثٶدٱ پؼتبٳٺب ،ٳٶ١ پؼتبٱ كبٙ یبٛشٵسٛتٸ،ٯبدساٱ ػضاسیٲ ؿذٷ ،ثچٸ    

 خٶاة آ٫ٶدٷ ،٣ٶد٣بٱ ٳبسع ، دٵ٬ٟٶ ٵ ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ ٯ٤یذٱ هٔیٚ داسٳذ ایٲ سٵؽ ٯٴبػت اػت    

 

  انواع وضعیتهای شیر دهی



 ٯبدس ٵ ٣ٶد١ ثٸ پٺ٬ٶسٵثشٵی ٹٮ ٯیخٶاثٴذ ٯیتٶاٱ چٴذ ثب٫ؾ صیش  : ٵهٔیت خٶاثیذٷ ثٸ پٺ٬ٶ

ػش ، پـت ٵ صیش صاٳٶیی ٣ٸ ثٸ ًشٙ ثبلا اػت ٧زاؿتٸ ؿذٷ ٵ ثچٸ ثٸ پٺ٬ٶ ٵ سٵثشٵ ی ٯبدس ثٸ 

 ًٶسی ٣ٸ پـتؾ ثش ثبصٵی ٯبدس ت٤یٸ داؿتٸ ٵ صاٳٶٹبیؾ ثٸ ًشٙ ٯبدس ٣ـیذٷ ؿذٷ ٟشاس ٧یشد

   

 ٯبدس ٯی تٶاٳذ ثٸ ی٢ پٺ٬ٶ ٬ٌٗیذٷ ٵ اصی٢ پؼتبٱ ؿیش ثذٹذ :ٵهٔیت خٶاثیذٷ ثٸ پـت

 ػپغ ثٸ پٺ٬ٶی دی٨ش ٬ٌٗیذٷ ٵاص پؼتبٱ دٵ٭ ؿیش ثذٹذ

 

 دس ایٲ حب٫ت ٳٶصاد ثٸ ًٶس كحیح ٵ دسٵهٔیت ٳـؼتٸ ٵ سٵثشٵی پؼتبٱ ٯبدس :  سٵؽ داٳؼش

ٳ٨ٺذاؿتٸ ؿذٷ ٵ ٯبدس چبٳٸ اٵ ٵ پؼتبٱ سا ثیٲ دٵ اٳ٨ـت اؿبسٷ ٵ ؿؼت ٵ ٟؼٰتی اص ٣ٚ 

دػت خٶد ٳ٨ٸ ٯی داسد دس ایٲ سٵؽ ثشای ؿیشخٶاساٱ داسای ؿ٤بٙ ٣ب٭ ٵ ؿ٤بٙ ٫ت ٵ 

ػٴذس٭ داٵٱ ٯیتٶاٱ اػتٜبدٷ ٣شد صیشا دسایٲ حب٫ت ؿ٤بٙ ٫ت پش ؿذٷ ٵ ت٘زیٸ اص پؼتبٱ ٯبدس 

 ٬ٰٓی خٶاٹذ ثٶد 



 ثٺتشیٲ سا تـخیق ٣ٜبیت ؿیش ٯبدس ٵصٱ ٣شدٱ دٵسٷ ای ؿیش خٶاس ٵ سػٮ  :ٵصٱ ٧شٛتٲ ؿیش خٶاس

تب 100ٯبٷ اٵ٩ صٳذ٧ی ی٢  ؿیشخٶاس اٛضایؾ ٵصٳی حذٵد  6ٯٴحٴی سؿذ اٵ سٵی ٣بست سؿذ اػت دس 

 ٧ش٭ دس ٹٜتٸ داسد 200

 ػبٓت ثب ادساس ٣ٮ سٳ٦ ٳـبٳٸ  ٣24ٺٴٸ ٯشًٶة یب ثیـتش دس  6اص سٵص چٺبس٭ تٶ٫ذ تٔذاد  :دْٛ ادساس

 دسیبٛت ٳب٣بٛی ؿیش دس ؿیش خٶاساٳی اػت ٣ٸ  ثٸ ًٶس اٳحلبسی ثب ؿیش ٯبدس ت٘زیٸ ٯی ؿٶٳذ  

 ػبٓت ًجیٔی اػت  24ثبس اربثت ٯضاد دس  8تب  3اص سٵص چٺبس٭ تٶ٫ذ تب ی٢ ٯبٹ٨ی : اربثت ٯضاد  (

ثٔذ اص ی٢ ٯبٹ٨ی ٯ٤ٰٲ اػت ایٲ دٛٔبت ٣بٹؾ یبٛتٸ حتی ٹش چٴذ سٵص ی٢ ثبس ی٢ اربثت ٯضاد 

 (داؿتٸ ثبؿذ 

 ؿیش خٶاس ٹـیبس اػت ٟذست ٓولاٳی ٯٴبػت ٵ پٶػت ؿبداة داسٳذ : ٵهْ ٰٓٶٯی 

 10تب  7ٳٶصاداٱ دس سٵصٹبی اٵ٩ تٶ٫ذ ٣ٰی اص ٵصٱ خٶد سا اص دػت ٯیذٹٴذ ٣ٸ ٳجبیذ ثیـتش اص : ٳ٤تٸ 

ٹٜت٨ی ٵصٱ تٶ٫ذ سا ثٸ دػت اٵسٳذ ٵ ایٲ ٣بٹؾ ٵصٱ  3 حذا٣خشٵ 2دسكذ اص ٵصٱ تٶ٫ذ ثبؿذ ٵ ثبیذ دس 

دس كٶستی ٯزبص اػت ٣ٸ حب٩ ٰٓٶٯی ٳٶصاد خٶة ثبؿذ ٵ ٯـ٬٤ی اص ر٬ٰٸ  ٓلایٮ ٣ٮ آثی ٳذاؿتٸ 

 ثبؿذ 



 ٯیتٶاٳذ ثٸ ٬ٓت خٶة پؼتبٱ ٳ٨شٛتٲ ، خیغ ثٶدٱ ٣ٺٴٸ ،ػشد یب ٧ش٭ ثٶدٱ : ٧شیٸ صیبد ؿیش خٶاس

ٹٶا ، ؿ٬ٶٗی ، خؼت٨ی ،دٵد ػی٨بس ،ٳٶس صیبد ، تبسی٤ی ، تٴٺبیی ، ثیٰبسی یب ٟٶ٫ٴذ ؿیش خٶاس  

 ثبؿذ  ....ٵ

 ثٸ د٫ی٪ ٹوٮ آػبٱ ٵ ٟبث٬یت رزة ثبلای ؿیش ٯبدس اػت یب ٯ٤ٰٲ اػت :  صٵد ثٸ صٵد ؿیش خٶسدٱ

ؿیش خٶاس خٶة پؼتبٱ سا ٳ٨شٛتٸ ٵ ٳتٶاٳؼتٸ خٶة ؿیش ثخٶسد ٵ یب ایٴ٤ٸ ؿیش خٶاس تٴٺب ؿیش  

 اثتذایی سا خٶسدٷ ٵ ػیش ٳـذٷ اػت  

 ٯ٤ٰٲ اػت ؿیش خٶاس خٶة پؼتبٱ سا ٳ٨شٛتٸ ٵ ٳتٶاٳؼتٸ خٶة ؿیش : ٯ٤یذٱ ًٶلاٳی پؼتبٱ

 ثخٶسد 

 ٣ٮ اػت اٯب ثشای ٳٶصاد ٣بٛی، هشٵسی ( آٗٶص )ٯ٠ذاس ؿیش سٵصٹبی اٵ٩ : ٣ٮ ثٶدٱ ؿیش سٵصٹبی اٵ٩

٣بٛی ٳجٶدٱ ؿیش ٹٴ٨ب٭ دٵؿیذٱ ٯلا١ ٯیضاٱ تٶ٫یذ ؿیش ٳیؼت صیشا پؼتبٱ ثب . ٵ حیبتی اػت 

 ٯ٤یذٱ ؿیشخٶاس ؿیش ٣بٛی تٶ٫یذ ٯی٤ٴذ 

تٶ٫یذ ؿیش ثٸ اٳذاصٷ پؼتبٳٺب ثؼت٨ی ٳذاسد ٵ ٯ٤یذٱ ٯ٤شس اػت ٣ٸ ٯٶرت  : ٣ٶچ٢ ثٶدٱ پؼتبٳٺب

 تٶ٫یذ ؿیش ثیـتش ٯی ٧شدد 

 مواردی که دلیل بر ناکافی بودن شیر مادر نیست



 پؼتبٱ  ثشحؼت ٯی٪ ٵ ٯ٤یذٱ ٯ٤شس ٯٺٰتشیٲ ٓبٯ٪ اٛضایؾ ؿیش ٯبدس

 ؿیش دٹی ؿجبٳٸ ت٠بهبی ؿیش خٶاس ٵ 

 ثلاٛبك٬ٸ پغ اص صایٰبٱ ؿشٵّ ت٘زیٸ ثب ؿیش ٯبدس 

 اصثذٵ تٶ٫ذ ٵ ٵهٔیت كحیح ؿیش دٹی  ٹٮ اتبٟی ٯبدس ٵ ٳٶصاد 

 ثیذاس ٣شدٱ ؿیش خٶاس دس كٶست خٶاة ثٶدٱ اٵٵؿیشدٹی دس ًٶ٩ سٵص ٹش

 ػبٓت ی٤جبس  3ػبٓت ی٤جبس ٵ دس ؿت ٹش  2تب  1/5

  ثٸ دٛٔبت ثیـتش ٵ ثٸ ٯ٠ذاس ٣ٰتش ٵ ٯلشٙ ٗزاٹبی ٯ٘زی تٶػي ٯبدس

 اػتٜبدٷ اص آة ٵ ػبیشٯبیٔبت دس حذ سْٛ تـٴ٨ی 

 ثب ؿیش ٯبدس ت٘زیٸ اٳحلبسی ؿیش دٹی اص ٹش دٵ پؼتبٱ ٵ سٓبیت 

 

 



 صیشا ٯلشٙ دخبٳیبت ػجت ٣بٹؾ تٶ٫یذ ؿیش ، اٛضایؾ احتٰب٩  اػتٜبدٷ ٳ٤شدٱ اص دخبٳیبت

ٯش٥ ٳب٧ٺبٳی ٳٶصاد ، اٛضایؾ ٜٓٶٳت ٧ٶؽ ٯیبٳی ٵ ٜٓٶٳتٺبی تٴٜؼی تحتبٳی ٵاٛضایؾ 

 دسدٹبی ٟٶ٫ٴزی دس ٳٶصاد ٯی٨شدد  

اػتٜبدٷ ٳ٤شدٱ  ٟشكٺبی پیـ٨یشی اص ثبسداسی تش٣یجی 

 ٵ ٛٔب٫یت رؼٰی ٯٴبػت اػتشاحت ٣بٛی خٶاة ٵ 

 ثب تزٶیض پضؿ٢  داسٵٹبی ٧یبٹی ؿیش اٛضا اػتٜبدٷ اص ثشخی 

 ٯبٳٴذ دیبثت ، ٹیپٶتیشٵییذی ٵ آٳٰیدسٯبٱ ثیٰبسیٺبیی 

 ثٸ د٫ی٪ ثبلاتشیٲ حذتشؿح ٯیضاٱ ٹٶسٯٶٳٺبی ثیـتش ٳٰٶدٱ دٛٔبت ؿیش دٹی دس ٓلش ٵؿت

 كجح 6تب2تٶ٫یذ ٣ٴٴذٷ ؿیش دس ثیٲ ػبٓبت 



 دلای٪ دٵؿیذٱ ؿیش 
  اؿت٘ب٩ ٯبدس 
  ثؼتشی ثٶدٱ ٳٶصاد 
  ثیٰبسی ٯبدس 
  احت٠بٱ پؼتبٱ ٯبدس 
٪رذایی ٯبدس ٵ ؿیش خٶاس ثٸ د٫ی 
 

 ٳ٤بت ٟبث٪ تٶرٸ ٟج٪ اصدٵؿیذٱ ؿیش
    ٯح٪ ٯٴبػت 
  آساٯؾ ٵ اػتشاحت ٯبدس 
ؿؼتٲ دػتٺب ٟج٪ اص دٵؿیذٱ ؿیش تٶػي ٯبدس 
 دٵؽ ٧شٛتٲ 
 ٯلشٙ ٯبیٔبت ٧ش٭ ٯخ٪ ؿیش یب چبی ٣ٮ سٳ٦ ٵ یب ٯبیٔبت ٳـبى آٵس ٯخ٪ آة ٯیٶٷ حبٵی ٵیتبٯیٲ ث 
  ٤ٛش ٣شدٱ ثٸ ٣ٶد١ 
  ؿٴیذٱ كذا یب تلٶیش اٵ 
 دٟی٠ٸ   10تب  5ٯبػبطپؼتبٱ ٵ ٧زاؿتٲ حٶ٫ٸ ٧ش٭ سٵی پؼتبٱ ثٸ ٯذت 



 ٓلاٵٷ ثشٳ٤بت ر٣ش ؿذٷ ٟج٬ی  ٯبدسُشٙ سا ٳضدی٢ پؼتبٳؾ ٟشاس دادٷ ٵ : دٵؿیذٱ ثبدػت

اٳ٨ـت ؿؼت ثبلای ٹب٫ٸ پؼتبٱ ٵ ػبیش اٳ٨ـتبٱ صیش پؼتبٱ ٟشاسدٹذ ٯبدسٯیجبیؼت 

اٳ٨ـتبٱ خٶد سا ثٸ ًشٙ ٟٜؼٸ ػیٴٸ ٛـبس دادٷ ػپغ سٹب ٣شدٷ ٵ ٟؼٰت ٫جٸ ٹب٫ٸ سارٺت 

خشٵد ؿیش ٛـبس دٹذ ثٸ ٯٴِٶس تخ٬یٸ تٰب٭ ٯزبسی ؿیش لاص٭ اػت ٯح٪ ٛـبس دادٱ دػت سا 

 ٓٶم ٣شدٷ ٵ ثٔذ ٹٰبٱ ٰٓ٪ سا ثب دػت دی٨ش ت٤شاس ٳٰبیذ 

دس ایٲ سٵؽ ٯٶٟٔی ٣ٸ پؼتبٳٺب ٳش٭ ٹؼتٴذ ٣بسایی ٳذاسد: ؿیشدٵؽ دػتی 

 دس ایٲ سٵؽ رشیبٱ ؿیش ثیـتش اػت ٵ دس ثیٰبسػتبٳٺبی دٵػتذاس ٣ٶد١  :ؿیش دٵؽ ثشٟی

 دس كٶست ٳیبص دس اختیبس ٯبدس ٟشاس ٯی ٧یشد  



 رٴغ ؿیـٸ ٵ یب اصرٴغ پلاػتی٤ی ػخت ٵ اٳتخبة ی٢ ُشٙ دٹبٳٸ ٧ـبد تشریحب اص

 ؿٜبٙ 

  ٪ؿؼتٲ ُشٙ ثب آة ٵ كبثٶٱ اص سٵص ٟج 

  ؿؼتٲ داخ٪ ُشٙ ثب آة رٶؽ 

ُشٙ اٳتخبة ؿذٷ ثٸ ٯیضاٱ ػٸ چٺبس٭ پشؿذٷ ٵ ٧زاسدٱ ثشچؼت تبسیخ دٵؿیذٱ ؿیش 

 ٯذت رخیشٷ ػبصی ؿیش دٵؿیذٷ ؿذٷ: 

 ٝػبٓت   4تب ( دسرٸ ٣ٸ دس ٯٔشم ٯٴجْ حشاستی ٵ ٳٶس ٳجبؿذ  25) دس دسرٸ حشاست اتب 

 ػبٓت   48تب ( دسرٸ  4تب  2دٯبی ) دس یخچب٩ 

 ٯبٷ  3ٹٜتٸ ٵ دس ٛشیضس خبٳ٨ی تب  2دس ربیخی یخچب٩ تب 

 

 

 



 اػٺب٩ ٵ اػتٜشإ ،د٩  )ٯٔشم اثتلاءثٸ ثیٰبسیٺبی تٴٜؼی ٵ ٧ٶاسؿی ٣ٶد٣بٱ ؿیش ٯلٴٶٓی خٶاس دس

 ٟشاسداسٳذ .... ٜٓٶٳت ٧ٶؽ ،ٜٓٶٳت ادساسی ، ٯٴٴظیت ، ا٧ضٯب ،آػٮ ٵ ( دسدٹبی ٟٶ٫ٴزی ٵ رْٰ ؿذٱ ٧بص

 چبٟی ، ثیٰبسیٺبی ٬ٟجی ٓشٵٟی  ٵ ثیٰبسی ٟٴذ دس ثضس٧ؼب٫ی ثب ٯلشٙ ؿیش ٯلٴٶٓی احتٰب٩ اثتلاء ثٸ

 ثیـتش اػت  

 ًشص تٺیٸ ٳبدسػت یٔٴی سٟیٞ یب ٬ٗیَ دسػت ٣شدٱ ؿیش ٯلٴٶٓی ٣ٶد١ سا ثب دسیبٛت ٳب٣بٛی یب صیبد

 ٯٶارٸ ٯی٤ٴذ... ٵػٶء ت٘زیٸ ، ٧شػٴ٨ی ٵ ثی ٟشاسی ٯٶاد ٯ٘زی ٵ دس ٳتیزٸ ٣بٹؾ سؿذ اؿ٤ب٩ دی٨ش 

 اػت ٵ ٹٰبٳٴذ ؿیش ٯبدس دس ٹش ٵٓذٷ ؿیش دٹی ٵ ثب سؿذ  تش٣یت ؿیش ٯلٴٶٓی ی٤ؼبٱ

 ؿیشخٶاست٘ییشٳٰی ٣ٴذ  

 ٯحشٵ٭ ٯیـٶد ... ٣ٶد١ اص ٛٶایذ ؿیش ٯبدس ٯبٳٴذ  اٯٴیت سٵاٳی ، استجبى ٓبًٜی ٵاست٠بء ثٺشٷ ٹٶؿی ٵ 

 ٯبدس اص ٛٶایذ ؿیش دٹی ٯبٳٴذ تبخیش دس ؿشٵّ ٓبدت ٯبٹیبٳٸ ٵ تبخیش دس حبٯ٨٬ی ٯزذد ، اص دػت دادٱ

....  ٵصٱ اهبٛی ،٣بٹؾ ػشًبٱ پؼتبٱ ٵ تخٰذاٱ ٵؿ٤ؼت٨ی ٨٫ٲ ٵپٶ٣ی اػتخٶاٱ ٵ ثیٰبسی ٟٴذ ٵ

 ٯحشٵ٭ ٯی ٧شدد 

 
 

 خطرات تغذیه با شیر مصنوعی



 ردیف  ؿیش ٯبدس   ؿیش ٧بٵ
ػ٬ٶ٫ٺبی صٳذٷ ٵ ٓٶاٯ٪ ٯٺٮ  داسد ٳذاسد

 هذ ٯی٤شٵثی 
1 

ثیـتشی   ؿیش ٧بٵ پشٵتئیٲ
 داسد 

ؿیش خٶاس آػیت   ثٸ حذی ٣ٸ ثٸ ٬٣یٸ ٹبی
 ٳشػبٳذ 

ٵ ػذیٮ  پشٵتئیٲ  2 

  چشثی ٗیش اؿجبّ ؿیش ٧بٵ
 ثبلاػت 

 چشثی ؿیش ٯبدس ثشای ؿیش خٶاس 
 ثی ٳِیش اػت 

 3 تش٣یت چشثی 

آٹٲ ؿیش ٧بٵ خی٬ی   رزة
 ٳبچیض اػت 

حذٵد 70تب 90دسكذ آٹٲ دس ؿیش ٯبدس 
رزة ثذٱ ؿیش خٶاس ٯیـٶد ٵٯٶاد ٯٔذٳی 

دس ؿیش ٯبدس ثشای تبٯیٲ ٳیبص ؿیش خٶاس  
 ٣بٛی اػت 

 4 رزة ٬٣ؼیٮ ٵ آٹٲ ٵ سٵی 

اػت  ٣ٰتش  5 ٵیتبٯیٴٺب ثیـتش اػت  

 تفاوت شیر مادر با شیر گاو 



  در ريزهای ايل 

كذٯبت صایٰبٳی دس ٳٶصادٵ احؼبع دسد ٳبؿی اص آٱ ٯبٳٴذ اػتخٶاٱ تشٟٶٷ ؿ٤ؼتٸ یب ػبیش ؿ٤ؼت٨یٺبی ٳبؿی اص هشثٸ ٹبی صایٰبٳی 

  ٣بٹؾ ٟذست ٯ٤یذٱ ٳٶصاد دس احش خٶاة آ٫ٶد٧ی ٳبؿی اصداسٵٹبی  تزٶیض ؿذٷ ثشای ٯبدس دس ٹٴ٨ب٭ صایٰبٱ 

  ثب خـٶٳت ربثزب ٣شدٱ یب ٛـشدٱ ٳٶصاد ثٸ پؼتبٱ دس ت٘زیٸ ٹبی اٵ٩ ٵ دسٳتیزٸ ثیضاسی ٳٶصاد اص پؼتبٱ 

  ٵهٔیت ٳبدسػت ث٘٪ ٣شدٱ ٵ ٧شٛتٲ پؼتبٱ                                      ٯـبٹذٷ ؿیش دٹی ٯبدس ٵ آٯٶصؽ  ٵ هٔیت   كحیح ؿیشدٹی 

  

  در ريزهای ديم تا چهارم 

   ثبصتبة ٟٶی رٺؾ ؿیش ٵ یب تبخیش ٵ یب ٯٺبس آٱ                            دٵؿیذٱ پؼتبٱ ٟج٪ اص ؿیشدٹی رٺت ثشٟشاسی خشٵد ؿیش 

 

  هفته ايل تا چهارم 

صخٮ ٳٶ١ پؼتبٱ ٳبؿی اص ٵهٔیت ٳبدسػت ؿیش دٹی 

  احت٠بٱ پؼتبٱ ٯبدس 

٬٪ ٯـبٹذٷ ؿذٷ  ص ٓٳٶ١ پؼتبٱ ٛشٵ سٛتٸ                                                                                               دسٯبٱ ٹشی٢ ا 

ٯبػتیت 

 راه حل

 راه حل

 راه حل

 علل امتناع از شیر مادر



 ٪ت٘ییش ٯضٷ ؿیش ثٸ د٫ی٪ اػتٜبدٷ اص ٟشكٺبی  هذ ثبسداسی ، اٛضایؾ ػی٨بس ٣ـیذٱ ٯبدس ، ٵسصؿٺبی ًٶلاٳی ٟج

 ػی ػی دس سٵص  750اص ؿیش دادٱ ٯلشٙ صیبد ٳٶؿیذٳیٺبی داسای ٣بٛئیٲ ٯخ٪ ٳٶؿبثٸ ، چبی ،ٟٺٶٷ ثیؾ اص 

 حبٯ٨٬ی ٯزذد 

  تخ٢ٰ ٧زاسی یب ٓبدت ٯبٹیبٳٸ 

ت٘ییش ثٶ دس ٯبدس ٯبٳٴذ اػتٜبدٷ اص ٌٓش ، ادٵ٬٣ٲ ٵ ... ، 

ت٘ییش دس ُبٹش ٯبدس ٯبٳٴذ ٓیٴ٢ صدٱ ، سٳ٦ ٣شدٱ ٯٶ 

 سٵص ػٌح داخ٬ی دٹبٱ ؿیشخٶاس ٵ پؼتبٱ ٯبدس  14تب 10ثش٢ٛ دٹبٱ                              ٳیؼتبتیٲ ثٸ ٯذت

 ٹٰضٯبٱ  ثلاٛبك٬ٸ ثٔذ اص ت٘زیٸ 

ػشدس٧ٰی دس ٧شٛتٲ  پؼتبٱ                          اػتٜبدٷ ٳ٤شدٱ اص ثٌشی ٵ پؼتبٳ٢ 

 ٜٓٶٳت ٹبی تٴٜؼی ٵ  ٧ٶؽ ٳٶصاد 

 حؼبػیت ثٸ ٯٶاد ٗزایی ٵ یب داسٵیی خٶسدٷ ؿذٷ تٶػي ٯبدس 

ا٧ش اٯتٴبّ دس اٵاخش ٹش ٵٓذٷ ت٘زیٸ اص پؼتبٱ ٯبدس ثبؿذ 

 ٳیبصؿیش خٶاس ثٸ دْٛ ٧بص یب آسٵٕ صدٱ 

 

 

 
 

 درمان 

 راه حل 

 علل امتناع از شیر مادر



 ماهگی   3در سه یک تا 

دسدٹبی ٣ٶ٫ی٤ی 

 ماهگی 3پس از 

ٯلشٙ صٵدتش اص ٯٶٓذ  ٗزاٹبی ٤ٰ٣ی ،آة ٯیٶٷ یب آة 

  ٙدس ٣ٶد٣بٱ ثضس٧تش آؿٜت٨ی یب ثبصی٨ٶؿی ؿیش خٶاس  ٵ تٶرٸ ثٸ ٯحیي اًشا 

  در هر سىی 

 ٬ٓ٪ ٯشثٶى ثٸ ؿیش خٶاس 

  دٳذاٱ دس آٵسدٱ                       ٧زاؿتٲ پـت ی٢ ٟبؿٞ ػشد ،رٶیذٱ چیضی ٟج٪ اص ؿیش خٶسدٱ ،ٯبػبط ٯلایٮ ٫خٸ ثب اٳ٨ـت تٰیضٵ

 دادٱ ٯؼ٤ٴٺبی ػبدٷ      

   ٯشارٔٸ ثٸ پضؿ٢        (                       ثش٧ـت اصٯٔذٷ ثٸ ٯشی )سیٜلا٣غ ٧بػتشٵاصٵٛبطیب٩ 

ٹٶای ٧ش٭                           ٣ٴتش٩ دسرٸ حشاست ثذٱ ؿیش خٶاس ، ٳ٨ٺذاسی دٯبی ٯحیي دس دسرٸ حشاست ٯٴبػت ٵاٳزب٭ ؿیش دٹی 

 تشع ؿیش خٶاس اص ؿیش خٶسدٱ  ٯخلا ٵا٣ٴؾ ٯبدس دس ثشاثش ٧بص ٧شٛتٲ ؿیش خٶاس 

 ٯبٹ٨ی ؿبیْ ٳیؼت ٹٰٸ سٵؿٺبی ٯ٤ٰٲ ثشای تـٶیٞ ؿیش خٶاس ثبیذ  9تٰبی٪ ؿیشخٶاس ثٸ اص ؿیش ٧شٛتٲ                           ا٫جتٸ ٟج٪ اص

 ثٸ ٣بس ٧شٛتٸ ؿٶد ٧بٹی ٯ٤ٰٲ اػت ٳتیزٸ ٳذادٷ ٵ ثبلاخشٷ ثٸ ٌْٟ ٣بٯ٪ ؿیش خٶسدٱ ٯٴزش ؿٶد 

 سٵص ػٌح داخ٬ی دٹبٱ ؿیشخٶاس ٵ پؼتبٱ ٯبدس ٹٰضٯبٱ  ثلاٛبك٬ٸ ثٔذ اص  14تب 10ثش٢ٛ دٹبٱ                    ٳیؼتبتیٲ ثٸ ٯذت

 ت٘زیٸ

  ٜٓٶٳت ٹبی تٴٜؼی ٵ  ٧ٶؽ ٳٶصاد 

 

 

 

 

 

 راه حل 

 راه حل 

راه 
 حل 

 راه حل 

درما
 ن 

 علل امتناع از شیر مادر



 
 علل مادری  : 
 ٯ٤ٰٲ اػت سٵی تٶ٫یذ ؿیش تبحیش٧زاؿتٸ یب ٵا٣ٴؾ رٺؾ ؿیش ٯٺبس ؿٶد یب ٯضٷ ؿیش ثٸ  : ثیٰبسی ٯبدس

 د٫ی٪ ٯلشٙ داسٵٹب ت٘ییش ٣ٴذ   
 ٜٓٶٳت پؼتبٱ 
  ت٘ییشات ٹٶسٯٶٳی 
  ت٘ییشات ثٶ یب ُبٹش ٯبدس 
 ت٘ییش دس ٯضٷ ؿیش 
 (دس ٟؼٰت ٟج٪ تٶهیح ٣بٯ٪ دادٷ ؿذ )

 علل امتناع از شیر مادر



 علل مربًط به تًلید شیر      

  ٣ٮ ؿذٱ تٶ٫یذ ؿیش                   ٯشارٔٸ ثٸ ٣بس٣ٴبٱ ثٺذاؿتی ٵ اٳزب٭ تٶكیٸ ٹبی آٳبٱ 

 آٹؼتٸ ثٶدٱ رٺؾ ؿیش                  اثتذا ٯبدس ؿیش سا ٣ٰی دٵؿیذٷ تب رٺؾ پیذا ٣ٴذ ٵ

آٳ٨بٷ پؼتبٱ سا ثٸ دٹبٱ ؿیش خٶاس ث٨زاسد یب ٵا٣ٴؾ رٺؾ ؿیش سا  ثب ٧ٶؽ ٣شدٱ ثٸ 

ٯٶػی٠ی ، ٳـؼتٲ دس ی٢ ربی حبثت ، خٶسدٱ ی٢ ٳٶؿیذٳی ػبدٷ ٯبٳٴذ آة ٵ دساص ٣ـیذٱ   

 ؿشًی ٣ٴذ 

 ػشیْ ثٶدٱ رٺؾ ؿیش                        اثتذا ٯبدس ٣ٰی ؿیش سا دٵؿیذٷ ٵػپغ ؿیش خٶاس سا

 ثٸ پؼتبٱ ث٨زاسد 

 

راه 
 ر حل 

راه 

 حل 

 

 راه حل 

 علل امتناع از شیر مادر



 دسػت ٟج٪ اص ثیذاسؿذٱ یب ٯٶْٟ ثٸ خٶاة  ٵٟتی ؿیشخٶاس خٶاة آ٫ٶدٷ اػت

 .سٛتٲ ؿیش دادٷ ؿٶد 

 آسا٭ ٣ٴیٮ آٵاص خٶاٳذٱ ، ت٤بٱ دادٱ یب ٯبػبط ٟج٪ اص ؿیش دٹی ؿیش خٶاس ثب. 

 ٵٓلایٮ دیشسع ٧شػٴ٨ی ٯبٳٴذ ٧شیٸ صٯبٳی ٣ٸ ٹٴٶص ٧شػٴٸ ٳیؼت ثٸ ؿیشخٶاس

 .،ریٖ صدٱ ٵ٣ٰبٳٸ صدٱ دس اٵ ُبٹش ٳـذٷ اػت ، ؿیش دادٷ ؿٶد 

 ٟج٪ اص ثشٟشاسی س٤٬ٛغ رٺؾ  دس كٶست ػش دس٧ٰی ؿیشخٶاس دس ٧شٛتٲ پؼتبٱ

 .ؿیش ، ٯ٠ذاسی اص ؿیش دٵؿیذٷ ٵ ػپغ ؿیش دادٷ ؿٶد 

 سا اٯتحبٱ ٣ٴیٮ ٵهٔیت ٹبی ٯخت٬ٚ ؿیش دٹی. 

 سیختٸ ٵ ػپغ پؼتبٱ ثٸ دٹبٱ اٵ  چٴذ ٌٟشٷ ؿیش ثش سٵی ٫جٺبی ؿیش خٶاس

 .ث٬٘ضاٳیٮ 



حش٣بت صثبٱ ، آسٵاسٷ ٵ دٹبٱ ٳٶصاد دس ٯٶْٟ ت٘زیٸ اص پؼتبٱ ٯبدس ثب ٯ٤یذٱ اص ػش ثٌشی ٯتٜبٵت اػت ٵٟتی پؼتبٱ  

٧شٛتٸ ٵ پؼتبٱ سا ثٸ ٣ب٭ خٶد ٯی ٛـبسد ٵ ثب حش٣بت  ( ٧ٶد ) دس دٹبٱ ؿیش خٶاس ٟشاس ٯی٨یشد صثبٱ اٵ حب٫ت ت٠ٔش 

سیتٰی٢ ٵ ٛـبس آسٵاسٷ ٹب ثٸ ٯزبسی ؿیشی ػجت ربسی ؿذٱ ؿیش ؿذٷ ٵ آٱ سا ٯیج٬ٔذ ٵ ػپغ ی٢ ٳٜغ  

 ٯی٤ـذ  

ٵ٫ی ٵٟتی ؿیشخٶاس اص ثٌشی ؿیش ٯیخٶسد ٛٶسا ثب ٯ٤یذٱ ثب رشیبٱ ؿیش سٵثشٵ ٯی ؿٶد ٣ٸ ثب صثبٱ خٶد ر٬ٶی ؿذت  

رشیبٱ ؿیش سا ٯی ٧یشد تب اص خٜٸ ؿذٱ خٶد ر٬ٶ ٧یشی ٣ٴذ ٫جٺبی اٵ ثٸ ًٶس ٯح٤ٮ ثٸ دٵس ػش ثٌـــشی ٯی 

چؼجذ ٵآسٵاسٷ ثذٵٱ حش٣ت ٯی ٯبٳذ ٵ ثذٵٱ ایٴـ٤ٸ تلاؿی ث٤ٴذ ؿیـــش ثلاٛبك٬ٸ رشیــبٱ ٯی یبثذ ٵ ٫زت آٳی 

 ثٸ ٯی دٹذ 

 ٯٺٮ 

ٵ دس ٯٶاْٟ اهٌشاسی اص ٛٴزبٱ، ٟبؿٞ ،ػشٳ٦ ٫ٶ٫ٸ یب ٌٟشٷ چ٤بٱ اػتٜبدٷ  اص ثٌشی ٵ ٧ٶ٩ صٳ٢ اػتٜبدٷ ٳـٶد  -1      

 ؿٶد

 ٵ ثٔذ ؿیشدٹی آٗبص ؿٶد  ٟج٪ اص ثشٟشاسی س٤٬ٛغ رٺؾ ؿیش ٯ٠ذاسی اصؿیشدٵؿیذٷ  -2          

ٵاداس ٣شدٱ ؿیش خٶاساص ًشیٞ ٧شػٴ٨ی ثشای ٧شٛتٲ پؼتبٱ ٣بس دسػتی ٳیؼت چٶٱ ٓلاٵٷ ثش ػش دس٧ٰی -3         

ٯ٤ٰٲ اػت اٵسا دس ٯٔشم ٣ٮ آثی ٵ دسیبٛت اٳشطی ٣ٰتش ٟشاس دادٷ ٵ دس ٳتیزٸ هٔیٜتش ؿذٷ ٵ ٟبدس ثٸ ٧شٛتٲ  

 پؼتبٱ ٵ ٯ٤یذٱ آٱ ٳجبؿذ   

 

 

 

 

 

 سر در گمی شیر خًار در گرفته پستان 



 ماستیت  

 ٵرٶد ی٢ تٶدٷ حؼبع ثٸ ٫ٰغ ٵ ٧بٹی ٟشٯضی پٶػت ٵ ٧بٹی ٹٰشاٷ ثب ٓلایٮ ؿجیٸ  :ٓلایٮ

 ػشٯبخٶسد٧ی  

 ػبٓت ی٢ ثبس  3دٵؿیذٱ ٯ٤شسپؼتبٱ ٹش ٳیٮ تب : دسٯبٱ 

 ( اػتٜبدٷ اص آة یب حٶ٫ٸ ٧ش٭ ثشای اٛضایؾ رشیبٱ ؿیش )  ٟج٪ اص ؿیش

(  ٟشاس دادٱ ت٤ٸ ٹبی یخ دس حٶ٫ٸ تٰیض ٵ ٧زاسدٱ ثشسٵی آٱ ) ٵ دٹی 

 ثٔذ اص ؿیشدٹی  

  اػتشاحت 

ٯلشٙ ٯبیٔبت ٛشاٵاٱ 

  تزٶیض آٳتی ثیٶتی٢ ٵ ٯؼ٤ٲ 

 بیماریها و شیردهی 



 احتقان پستان و پری پستان    

 ػبٓت  24ػیٴٸ ٹبی دسدٳب١ ، ٯتٶس٭ ٵ ٳٶ١ ػیٴٸ ٣ـیذٷ ؿذٷ ٵ تت تب : ٓلایٮ 

 : دسٯبٱ 

  ت٘زیٸ ٳٶصاد اص پؼتبٱ ثلاٛبك٬ٸ پغ اص تٶ٫ذ 

  ت٘زیٸ ٯ٤شس ٵ ٯحذٵد ٳ٤شدٱ صٯبٱ ؿیش دٹی 

  ٵهٔیت كحیح ؿیش دٹی 

  ٣ٰپشع آة ٧ش٭ ٟج٪ اص ؿیش دٹی 

  اػتٜبدٷ اص ثٌشی ٧ش٭ 

  اػتٜبدٷ اص ٣ٰپشع ػشد پغ اص ؿیش دٹی 

اػتٜبدٷ اص ٯؼ٤ٲ 

 ثبس   4تب  3دٟی٠ٸ سٵصی  ٧15زاسدٱ ثش٥ ٬٣ٮ ثٸ ٯذت 

 



 وًک پستان صاف ي فري رفته   
 ثٺتشیٲ صٯبٱ ثشای ٢ٰ٣ ثٸ ٯبدس حٶا٫ی صایٰبٱ ٵ ثلاٛبك٬ٸ پغ اص صایٰبٱ اػت 

  تٰبع پٶػت ثب پٶػت ٵ ؿیشدٹی ثلاٛبك٬ٸ پغ اص تٶ٫ذ 

 ٟشاس دادٱ ؿیش خٶاسدس ی٢ ٵهٔیت خبف ٯخلا ٵهٔیت صیش ث٬٘ی 

   ثیشٵٱ ٣ـیذٱ ٳٶ١ پؼتبٱ ثب دػت ٟج٪ اص ؿیش دٹی 

 ثیشٵٱ ٣ـیذٱ ٳٶ١ پؼتبٱ ثب ػشٳ٦ یب پٰپ دػتی 

 

 

 

 



 شقاق پستان 
 

 ثٸ كٶست صخٰی دسدٳب١ دس ٳٶ١ پؼتبٱ اػت ٣ٸ ٯی تٶاٳذ ٹٰشاٷ ثب خٶٳشیضی یب ثذٵٱ آٱ ثبؿذ: ٓلایٮ 

 آٱ ٟشاس ٳذادٱ ٹب٫ٸ پؼتبٱ دس دٹبٱ ٣ٶد١ ٵ پؼتبٱ ٧شٛتٲ ٳبدسػت اػت  ٯٺٰتشیٲ ٬ٓت

 :دسٯبٱ 

  ٝسْٛ ٬ٓت ایزبد ؿ٠ب 

 دادٱ آتٰبد ثٸ ٳٜغ ثٸ ٯبدسٵ تب٣یذثش ٯٶٟتی ثٶدٱ دسد 

 آٯٶصؽ ثٸ ٯبدس ثشای سٵؽ كحیح ؿیش دٹی ٵ ٯ٤یذٱ ؿیش خٶاسٵ ٳ٤ـیذٱ پؼتبٱ اص دٹبٱ ؿیش خٶاس ثذٵٱ ٌْٟ ٯ٤ؾ

 ؿیش خٶاس 

 اػتٜبدٷ ٳ٤شدٱ اص كبثٶٱ، ا٤٫٪ ،ٯح٬ٶ٩ یب ٣شٯٺبثشای ؿؼتـٶی پؼتبٱ 

 ٯب٫یذٱ ؿیش ثش سٵی ٳٶ١ ٵ ٹب٫ٸ ٟٺٶٷ ای پغ اص ؿیش دٹی 

 ثبس ٹش ثبس  5تب  3دس ٯٔشم ٹٶا ٵ ٳٶس خٶسؿیذ ٟشاس دادٱ پؼتبٱ ٵ اػتٜبدٷ اص ٧شٯبی خـ٢ ٯخ٪ ػـٶاس ثب دسرٸ ٣ٮ سٵصی

 ػبٳتی ٯتش 8تب  7دٟی٠ٸ ٵ ثب ٛبك٬ٸ حذاٟ٪  5تب  3

  دادٱ ؿیش ثٸ ؿیش خٶاس دس دٛٔبت ٵ دس حبلات ٯخت٬ٚ ٯخ٪ ٵهٔیت ٧ٺٶاسٷ ای ٯت٠بًْ ، دساص ٣ـیذٱ ٵ صیش ث٬٘ی 

 ٟشاس دادٱ پبسچٸ ٧ش٭ ٵ ٯشًٶة  ٟج٪ اص ؿیش دٹی 

 



 آبسه پستان 

 دس كٶستی ٣ٸ ٯبػتیت ثٸ ٯٶْٟ دسٯبٱ ٳـٶد تجذی٪ ثٸ آثؼٸ ٯی ٧شدد    

 :  دسٯبٱ 

دسٯبٱ آثؼٸ ؿجیٸ ثٸ ٯبػتیت اػت اٯب ٯ٤ٰٲ اػت ثشای خشٵد چش١ ٳیبص ثٸ ؿ٤بٛتٲ آثؼٸ  -

 ثبؿذ

 ؿیشدٹی دس كٶستی ٣ٸ آثؼٸ ثٸ ٳٶ١ پؼتبٱ ؿ٤بٛتٸ ٳـذٷ ثبؿذ اداٯٸ ت٘زیٸ ثلا ٯبٳْ اػت -

ػبٓت ؿیشپؼتبٱ   72تب  48اٯب ا٧ش ٯح٪ ؿ٤بٙ ثٸ ٳٶ١ پؼتبٱ ٵ ٹب٫ٸ ٳضدی٢ ثبؿذ ثشای   -

ػبٓت دٵؿیذٷ ٵ دٵس سیختٸ ؿٶد تب تٶ٫یذ ؿیش ثشٟشاس ثٰبٳذ  ٵ٫ی ت٘زیٸ اص  4ٯجتلا سا ٹش 

پؼتبٱ دی٨ش اداٯٸ دادٷ ؿٶد ؿیشدٹی اص پؼتبٱ ٯجتلا تب صٯبٳی ٣ٸ دسٯبٱ آٳتی ثیٶتی٤ی  

 ؿشٵّ ؿٶد ٯزبص ٳیؼت 



دس ٯبدساٳی ٣ٸ ػ٪ ٛٔب٩ ٳذاسٳذ ت٘زیٸ ٣ٶد١ ثب ؿیش ٯبدس ثلا ٯبٳْ اػت 

 ا٧ش ٯبدس ٯجتلا ثٸ ػ٪ ٛٔب٩ اػت: 

 (ثذ٫ی٪ احتٰب٩ اٳت٠ب٩ ٯی٤شٵة ػ٪ اص ًشیٞ تٴٜغ)ٳٶصاد ثلاٛبك٬ٸ پغ اص تٶ٫ذ اص ٯبدس رذا ؿٶد-

چٶٱ ٯی٤شٵة ػ٪ دس ؿیش ٯبدس تشؿح ٳٰی ؿٶد ٫زا ٯبدسٯیتٶاٳذ ؿیش سا دٵؿیذٷ تب تٶػي ٛشد  -

 دی٨شی ثٸ ٳٶصاد  دادٷ ؿٶد

اػت ٹٜتٸ اص ؿشٵّ دسٯبٱ  2پغ اص ثٸ ٯحن ؿشٵّ دسٯبٱ ٵ ٯٴٜی ؿذٱ خ٬ي ٯبدس ٣ٸ ٯٰٔٶلا  -

 ت٘زیٸ ٯؼت٠یٮ ٹٮ ٯیتٶاٳذ ؿشٵّ ؿٶد



 ػبٓت اٵ٩ تٶ٫ذ ایٰٶٳٶ٬٧ٶثٶ٫یٲ   12ثٸ ٳٶصاداٱ ٯتٶ٫ذ ؿذٷ اص ٯبدس ٯجتلا ثٸ ٹپبتیت دس ٓشم

سا تضسیٞ ٯی٤ٴٴذ ٣ٸ ایٲ اٯش ٳ٨شاٳی دس خلٶف   Bٵ اٵ٫یٲ دٵص ٵا٣ؼٲ ٹپبتیت  Bاختلبكی 

ٯبٷ ثٔذ ٵ  1ٵدٵ ٳٶثت ثٔذی ٵا٣ؼٲ)اٳت٠ب٩ ایٲ ٵیشٵع ثٸ داخ٪ ؿیش ٯبدس سا ثشًشٙ ٯی٤ٴذ 

 ػٶا٩ ؿٶد (ٯبٷ ثٔذ تضسیٞ ٯی ؿٶد  6

 ا٧ش ٯبدس ثٔذ اص پبیبٱ ثبسداسی دچبس ایٲ ثیٰبسی ؿٶد ٣ٶد١ ٵ ػبیش آوبء خبٳٶدٷ ثبیذ

 ٵا٣ؼیٴٸ ؿذٷ ٵ ت٘زیٸ ثب ؿیش ٯبدس اداٯٸ یبثذ  

 



 اثتلاء ٯبدسدس دٵساٱ رٴیٴی ٵ ٳٶصادی ثشای رٴیٲ ٵ ٳٶصاد خٌشٳب١ اػت. 

 دس كٶست اثتلاء ٯبدس تب صٯـــبٳی ٣ــٸ ػشخ٢ ٯؼشی اػت ثبیذ ٯبدس ٵ ٣ٶد١ اص ٹٮ رذا

 ؿٶٳذ تب احتٰب٩ اثتلاء ؿیشخٶاس ٣ٮ ؿٶد

  پغ اص تٶ٫ـذ ٳٶصاد خٶد ثٸ ػشخــ٢ ٯجـتلا ٧شدد تٶكیــٸ   سٵص یب ٣ٰتش 5ا٧ش ٯبدسی

 .ٯیـٶد٣ٸ پغ اص صایٰبٱ اص ٳٶصادؽ رذا ؿٶد

  دس كٶست رذایی ٯبدس اص ؿیشخٶاس ثبیذ ؿیش خٶد سا دٵؿیذٷ ٵ ثٸ ؿیشخٶاس دادٷ ؿٶد تب

 آٳتی ثبدیٺبی ٯٶرٶد دس ؿیش ثٸ اٵ اٳت٠ب٩ یبٛتٸ ٵ ثٸ ٯ٠بٵٯت ٵ ایٰٴی ٣ٶد١ ٢ٰ٣ ٳٰبیذ  



 اثتلاء ٯبدس دس دٵساٱ ثبسداسی ػجت تٶ٫ذ ٳٶصاد ثؼیبس ٳبسع ؿذٷ ٵدس ٳٶصاد تبصٷ ثٸ دٳیب آٯذٷ

 ٣ـٴذٷ ٯی ثبؿذ

  ٯجتلا ثٸ آث٬ٸ ٯشٗبٱ ؿذٷ ثبؿذ سٵصثٔذ اص صایٰبٱ  2سٵص یب ٣ٰتش ٟج٪ اص صایٰبٱ ٵ یب  5ا٧ش ٯبدس  :

 تٶكیٸ ثٸ رذایی ٯبدس ٵٳٶصاد ٯیـٶد  -

ا٧ش پؼتبٱ ٯبدس هبیٔٸ ای ٳذاؿتٸ ثبؿذ ٯبدس ثبیذ ؿیشؽ سا دٵؿیذٷ ٵ ؿخق دی٨شی ثٸ  -      

 .ثذٹذ

 ثٸ ٳٶصاد ثبیذ ایٰٶٳٶ ٬٧ٶثٶ٫یٲ تضسیٞ ؿٶد  -    

ػبٓت هبیٔٸ رذیذی دس ٯبدس ُبٹش  72پغ اص خـ٢ ؿذٱ هبیٔبت ٵ ثٔذ اص ایٴ٤ٸ پغ اص  -    

 ٳـذ ؿیش دٹی ثٸ ًٶس ٯؼت٠یٮ اص پؼتبٱ ٯی تٶاٳذ اداٯٸ یبثذ 



 ّٯبدس ثبیذ 1دس دیبثت ٵاثؼتٸ ثٸ اٳؼٶ٫یٲ ٳٶ 

 اٳزب٭ تضسیٞ سٵصاٳٸ-

 سٓبیت سطیٮ ٗزایی -

ؿیش دادٱ ٯضایبی ٛشاٵاٳی ثشای ایٲ ٧شٵٷ اص ٯبدساٱ داسد اص ر٬ٰٸ آساٯؾ ٯبدس، ٣بٹؾ اثتلا -

...  ؿیش خٶاس دس آیٴذٷ یٸ دیبثت ، ٣بٹؾ ثشٵص ٜٓٶٳتٺب دس ؿیشخٶاس ، ٣ٴتش٩ ثٺتش دیبثت ٵ

ؿشٵّ ت٘زیٸ ثلاٛبك٬ٸ پغ اص تٶ٫ذ ٳٶصاد ٯبٳْ ٣بٹؾ ٟٴذ خٶٱ ٳٶصاد ٯی ؿٶد ا٫جتٸ ایٲ دػتٸ  

 اصٯبدساٱ دس ًی دٵساٱ ثبسداسی ٵ ؿیش دٹی ٳیبص ثٸ ٯشاٟجتٺبی دٟیٞ داسٳذ 



  ٯلشٙ ا٣خش داسٵٹب دس دٵساٱ ؿیشدٹی ٯٴٔی ٳذاسد ٵ٫ی داسٵٹبیی ٣ٸ ثٸ د٫ی٪ ػٰی ثٶدٱ ٵ ٵسٵد ٯ٠بدیش

صیبد آٱ دس ؿیش ٯبدس ٵ احبس ثب٫یٴی ٣ٸ ثشای ؿیش خٶاس داسد یب ٳجبیذ دس صٯبٱ ؿیش دٹی ٯلشٙ ؿٶٳذ یب ثبیذ  

 دس ٳٺبیت احتیبى ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٧یشٳذ   

 داسٵٹبیی ٯخ٪ اػتبٯیٴٶٛٲ ، آػپشیٲ ٵ ٯؼ٤ٴٺبی ػبدٷ ، داسٵٹبی هذ ٛـبس خٶٱ ػشٯبخٶسد٧ی ٵ آٳتی

 ٹیؼتبٯیٴٺب ثٸ ٯ٠ذاس ٯٰٔٶ٫ی ٵٯذت ٣ٶتبٷ ٵ ثؼیبسی اص آٳتی ثیٶتی٤ٺب ٯبٳٔی ثشای ؿیش دادٱ ٳیؼتٴذ 

 دلای٪ تزٶیض  )ٯبدس دسٹٴ٨ب٭ ٯلشٙ ٯٴْ ؿیشدٹی داسد...ٯتٶتشٵ٣ؼبت ،ٹیذسٵ٣ؼی اٵسٷ ٵداسٵٹبیی ٯبٳٴذ

 (ؿیش ٯلٴٶٓی ٯـبٹذٷ ٧شدد 

 ا٧ش داسٵٹبی تزٶیض ؿذٷ ربی٨ضیٲ ایٰٲ تشی ٳذاسٳذ دس ًٶ٩ ٯلشٙ ٯبدس ثبیذ  ؿیش خٶد سادٵؿیذٷ ٵ دٵس

 ثشیضدتب تشؿح ؿیش اداٯٸ یبثذ ٵ پغ اص ٌْٟ داسٵ ؿیش دٹی ؿشٵّ ؿٶد  

ٯلشٙ داسٵ تٶػي ٯبدس ثلاٛبك٬ٸ ثٔذ اص اتٰب٭ ی٢ ٵٓذٷ ؿیش دادٱ ٯی ثبؿذ 

 ٯلشٙ داسٵ ٹبی ت٢ دٵص تٶػي ٯبدس ٟج٪ اص ًٶلاٳی تشیٲ خٶاة ؿیش خٶاس ٯی ثبؿذثٺتشیٲ صٯبٱ 

 

                    

 



 تلٰیٮ ٧یشی ثٸ اداٯٸ یب ٌْٟ ؿیش دٹی دس صٯبٱ حبٯ٨٬ی ٯزذد ثؼت٨ی ثٸ اًلآبت ٯبدس دس دس ایٲ صٯیٴٸ ، احؼبػبت

 :ٵخٶاػتٸ ٹبی اٵ داسدثشای ٌْٟ ؿیش دٹی ثبیذ رٴجٸ ٹبی ٯٺٮ صیشسا دس ٳِش ٧شٛت 

 ػٲ ؿیش خٶاس  -1

 (اص ٫حبٍ سٵحی ٵ رؼٰی ) ٳیبص ٣ٶد١ ثٸ ؿیش خٶسدٱ  – 2

 (  ٯخ٪ صخٮ یب حؼبػیت ٳٶ١ پؼتبٱ یب ػٶصؽ ٳٶ١ پؼتبٱ ٳبؿی اص ٹٶسٯٶٳٺب ) ٯـ٤لات ٯبدس دس ٹٴ٨ب٭ ؿیش دٹی -3

 تزشثیبت ٯبدس اص ؿیش دٹی ٟج٬ی-4

 ٳ٨شاٳی ٹبی ٯشثٶى ثٸ ثبسداسی ٯخ٪ دسد سحٰی ، خٶٳشیضی، ػبث٠ٸ صایٰبٱ صٵدسع ، ٣بٹؾ ٵصٱ دس ًی حبٯ٨٬ی -5

 احؼبػبت پذس سارْ ثٸ ؿیشدٹی دس ًی ثبسداسی  -6

 ت٘ییش ٯضٷ ؿیش ٯبدس  -7

 ػٶصؽ ٳٶ١ پؼتبٱ  -8

 تٰبی٪ خٶد ٣ٶد١ ثشای اص ؿیش ٧شٛتٲ ثذٵٱ استجبى ثب حبٯ٨٬ی  -9

 ٯـ٤لات ٯبدس دس ًی دٵساٱ ثبسداسی ٯبٳٴذ ػبث٠ٸ صایٰبٱ صٵدسع ، دسد سحٰی ،خٶٳشیضی ٵ ٣بٹؾ ٵصٱ دس ًٶ٩ ثبسداسی : ٯٺٮ



  ٯ٬ٌٶة ٳجٶدٱ ٳٰٶداس سؿذ ؿیش خٶاس 

  چٴذ ٬ٟٶیی ثب تٶرٸ ثٸ ٳٰٶداس سؿذ آٳبٱ 

  ثیٰبسی ٯضٯٲ ٵ كٔت ا٫ٔلاد ٯبدس ٯبٳٴذ ثیٰبسیٺبی ٬٣یٶی ، ٬ٟجی ، ٣جذی ، رٴٶٱ ، ػٶخت٨ی ؿذیذ ٹش دٵ پؼتبٱ ٣ٸ

 ٯٴزش ثٸ ٯ٬ٔٶ٫یت ٵ اص ٣بس اٛتبد٧ی ٯبدس ٵ اختلا٩ دس ؿیش دٹی ٯبدس ٧شدد  

  ، داسٵٹب ٵ ٯٶاد سادیٶ ا٣تیٶ ٯبٳٴذ آٳتی ٯتبثٶ٫یتٺب ٯبٳٴذ ٯتٶ تٶس٣ؼبت ، ٹیذسٵ٣ؼی اٵسٷ ، ٛٴیٲ دیٶٱ ، ٫یتیٶ٭

 اس٧ٶتبٯیٲ

، تبٯٶ٣ؼــیٜٲ ٵ ٛٲ ػیــ٬٤یذیٲ ٯبدس ٯٔتـبد ثٸ ٯٶاد ٯخذس تضسی٠ی ٳِیش (ثب دٵص ٯلشٛی دس دسٯبٱ ٯی٨شٱ )  

 ٣ٶ٣ــبییٲ ٵ ٹــشٵییــٲ 

 رذایی ٵا٫ذیٲ دس كٶستی ٣ٸ ٳ٨ٺذاسی ؿیش خٶاس ثش ٓٺذٷ پذس ثبؿذ 

 ٛٶت ٯبدس 

  ٛشصٳذ خٶاٳذ٧ی 

ؿیش ٯبدس یب ٳجبیذ  دس تٔذاد ثؼیبس ٣ٰی اص ؿیش خٶاساٱ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػت ثبٳ٠لٺبی ٯتبثٶ٫ی٤ی ٳبدس ٯتٶ٫ذ ٯی ؿٶٳذ ٣ٸ

٣ٸ ثبؿیش ٯلٴٶٓی ٯخلٶف ثٸ خٶد ت٘زیٸ ٯیـٶٳذ ٵ یب  ٧بلا٣تٶصٵٯیؿیش ٯلٴٶٓی ٯٰٔٶ٫ی دسیبٛت ٣ٴٴذ ٯبٳٴذ 

٣ٸ ت٘زیٸ ٳؼجی ثب ؿیش ٯبدس ٹٰشاٷ ثب ؿیش ٯلٴٶٓی ٯخلٶف ایٲ ثیٰبسی تحت ٛٴی٪ ٣تٶٳٶسیب ؿیشخٶاساٱ ٯجتلا ثٸ 

 ٳِش پضؿ٢ تٶكیٸ ٯی ٧شدد  

 

 

 
 

 



 اٟذا٭ ٣ٸ ثٸ ؿیشدٹی ٯٶٛٞ ٢ٰ٣ ٯی٤ٴذ دس ٯٔشم دیذ ٳلت ثبؿذ 10ػیبػت تشٵیذ ت٘زیٸ ثب ؿیش ٯبدس ثلٶست پٶػتش 1)

 اٟذا٭ ٵ ؿشٵّ ٯٶٛٞ ت٘زیٸ ثب ؿیش ٯبدسسادیذٷ اٳذ  ٣10بس٣ٴبٱ آٯٶصؿٺبی لاص٭ ثشای حٰبیت اص ٯبدس ٵ ٳٶصاد ٵ ارشای   2)

 ٯبدساٱ ثبسداس دس خلٶف ٯضایبی ؿیش ٯبدس ، چ٨ٶٳ٨ی ؿیشدٹی ٵ ٯوشات ت٘زیٸ ٯلٴٶٓی آٯٶصؽ ٯی ثیٴٴذ3)

 ٯی ٣ٴٴذ تب اص ثذٵ تٶ٫ذ تٰبع پٶػت ٯبدس ٵ ٳٶصاد ثشٟشاس ٵ اٵ٫یٲ ت٘زیٸ ثب ؿیش ٯبدس ثٸ ٯٶْٟ اٳزب٭ ؿٶد  ٣٢ٰ٣بس٣ٴبٱ  4)

آٯٶصؽ دٹٴذ ٵ ثشای  (حتی ٹٴ٨ب٭ رذاؿذٱ اص ؿیشخٶاس)سٵؽ ت٘زیٸ ثب ؿیش ٯبدس ٵ چ٨ٶٳ٨ی حَٜ ٵ تذاٵ٭ ؿیشدٹی سا ٯبدساٱه ثٸ 5)

 .  ح٪ ٯـ٤لات ؿیشدٹی ٢ٰ٣ ٵ حٰبیت ٣ٴٴذ

 .ٳذٹٴذ....(آة،آة ٟٴذ)ٯبٷ ثزضؿیش ٯبدس،ٗزایبٯبیٔبت دی٨ش6ثٸ ؿیش خٶاساٱ ػب٫ٮ ٣ٰتش اص    6)

ثشٳبٯٸ ٹٮ اتبٟی ٯبدسٵ ٳٶصاد سادسًٶ٩ ؿجبٳٸ سٵصارشا ٣ٴٴذ ٵ ثخؾ ٹبی اًٜب٩ تؼٺیلات لاص٭ ثشای اٟبٯت ؿجبٳٸ سٵصی ٵ ٳیبصٹبی    7)

 .ٛیضی٤ی ٵ ٓبًٜی ٯبدساٱ سا تبٯیٲ ٳٰبیٴذ

ٯبدساٱ سا ثشای ت٘زیٸ ثب ؿیشٯبدس ثش  حؼت ٯی٪ ٵ ت٠بهبی ؿیشخٶاستـٶیٞ ٣ٴٴذ ٵ  اٯ٤بٱ دٵؿیذٱ ٯ٤شسؿیش ٵ رخیشٷ آٱ ٵرٶد   8)

 .داؿتٸ ثبؿذ

 .ٯ٠٬ٌباص ؿیـٸ ؿیش ٵ پؼتبٳ٢ اػتٜبدٷ  ٳ٤ٴٴذ 9)

تـ٤ی٪ ٧شٵٹٺبی حٰبیت اص ٯبدساٱ  ؿیشدٷ سا پی٨یشی ٳٰبیٴذ ٵ اًلآبتی دسٯٶسد٧شٵٹٺبی حبٯی ٵ ٯشا٣ضٯـبٵسٷ ؿیشدٹی   01)

 .  دساختیبسٵا٫ذیٲ ٟشاسدٹٴذ


