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 مزایای شیر مادر 
 دکتر عباس بسکابادی

 فوق تخصص نوزادان

 بیمارستان فوق تخصصی اکبر
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توان مي كه اند داده نشان مختلف بررسیهاي 

 ساله هر را كودك میلیون هفت از بیش زندگي

 حاد عفونتهاي و اسهال به مربوط مرگ از

 با انحصاري تغذیه افزایش طریق از تنفسي

 (exclusive  breastfeeding)  شیرمادر

 .داد نجات اول ماه 4-6 در
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با شیرمادر مزایاي تغذیه انحصاري  

 
 نیست گرم و سرد) است  شیرمادر تازه ( 

 نوزاد خودش را دارد مخصوص مادر شیر هر 

 پردازد مي از فرزندش نیز انحصاري مراقبت به مادر 

BONDING افزایش شیر و متعاقبا  ) مي یابد  افزایش ( 

  مادر به نفساعتماد افزایش  
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از اعم ضدمیکروبی عوامل انواع حاوي مادر شیر 

 ها بادي وآنتي ها لنفوسیت نظیر اختصاصي عوامل 

ماكروفاژها، ها فاگوسیت قبیل از اختصاصي غیر عوامل، 

     بیفیدوس فاكتورهاي ،لاكتوپراكسیدز،لیزوزیم،لاكتوفرین

 .است C4.C3 كمپلمانهاي و  

 بیماریهاي مقابل در همه از مهمتر عفوني بیماریهاي كاهش 

 . دارد تنفسي حاد هاي وعفونت اسهالي
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با شیرمادر تغذیه انحصاري 

حاد  عفونتهاي امكان ابتلاء به

واحتمال  برابر 5 را تا تنفسي

بیماریها  این از مرگ ناشي

 میدهد برابر كاهش 4 را تا
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ومیر مرگ احتمال کاهش 

 عفونتهاي از ناشي

 وبیماریهاي گوارشي

 كمتر برابر 25 تا اسهالي

 شیرخواراني از دسته آن از

 خشك شیر از كه است

 . كنند مي  تغذیه

http://www.powerpointstyles.com/


Free Powerpoint Templates 
Page 8 

 

 

 

 

 

 

 

 قبيل اين وانتقال توليد•

 از كودك به ها بادي آنتي

- اي هرود جريان طريق

 .پذيرد مي صورت پستاني
Enteromammary 

Circulation 
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تنها نه شیرمادر با تغذیه 

 بیماریها از پیشگیري در

 نیز آنها درمان در بلكه

  0دارد موثر نقش

در شیرمادر با تغذیه ادامه 

 به منجر اسهال جریان

 حجم و  مدفوع حجم کاهش

 نیاز مورد O.R.S محلول

 .شود می كمتر نیز
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 پيشگيري شيرمادر ونقش آنتی ميکروبيال ثراتا

oها  قارچ 

oكاندیدا 

oها باكتري 

o سالمونلا 

o شیگلا 

o وبا 

oE.Coli  

oكواسترپتوك 

o كزاز باسیل 

oها ویروس 

oآنترویروس 

oفلج اطفال 

o سرخجه 

oسیتومگال 

oهپاتیت B 

o آنفلونزا 

oR.S.V   
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   احتمال بروز با شیرمادر بشدت از تغذیه

 كاهد اگزما و غیره مي ، آسم، آلرژي.

 

http://www.powerpointstyles.com/


Free Powerpoint Templates 
Page 12 

 

 
خیلي  با شیرمادر تغذیه

كودك  چاقيكمتر موجب 

  شود مي

 احتمال بروز از به شدت

 مي نوزادان هیپوترمي

 .كاهد
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 در موجود مغذي مواد جذب•

 ، چربیها جذب جمله واز شیرمادر

 000و آهن ، كلسیم ، پروتئین

  .ستا مطلوب العاده فوق

 ها دندان روئیدن از ناشي مشكلات•

 كودكاني در دندان زپوسیدگیونی

 به كنند مي تغذیه شیرمادر از كه

 .است كمتر مراتب

 شیرخوار ناگهاني مرگ سندرم •

 خوار شیرمادر كودكان بین در

 . است كمتر العاده فوق
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را خود فرزند كه مادراني 

 كنند مي تغذیه شیرخود از

    پستان سرطان دچار كمتر

 . شوند مي وتخمدان
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 ادجای به منجر شیرمادر با تغذیه•

 طرفه دو و مستحكم عاطفي رابطه

 .دگرد مي وفرزند مادر بین

 آزاري كودك احتمال کاهش •

 

 افتادن راه و تكلم ، بینایي تكامل•

 قبیل واین پذیرفته صورت سریعتر

 رواني تعادل از آینده در كودكان

 .برخوردارند مناسبتري
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 شيرمادر اوست L.B.W بهترين شير براي شيرخوار•

سان هضم و جذب 
 
 ا

 محافظت عليه عفونتها 

 . با نيازهاي نوزاد مطابق پروتئين زياد حاوي 
 NECمحافظت در برابر 

 ويتامين و كلسيم نظير غذاي  ي ديگري  مواد شود كه لازم مي نيز گاهي اوقات

D ن اضافه شود
 
 0به ا

 
پذير نباشد بهترين  امكان با شير مادرش تغذيه L.B.W اگر براي نوزاد 

ورده بدنيا L.B.W كه نوزاد است شيرمادر ديگري  ، شير
 
 .باشد ا
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  :مادر  شير اثرات ضد يرقان
كه شيرخوار  معمولًا به اين دليل است( دهم  تا دوم روز)زودرس يرقان

  0است نخورده كافي اندازه به شيرمادر را
 .در اين مورد كمكي نمي كند مايعات و ساير سرم قندي

 نامحدود مي كند و شروع زود و مكونيوم كمك به جريان دفع كه ،مكلسترو 

 .مي كند ممانعت ، تبديل يرقان به شكل شديد از ،با شير مادر تغذيه
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 جنبه های تغذیه ای شیر مادر•

 جنبه های ایمونولوژیک شیر مادر•

 اثرات اقتصادی شیر مادر•
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 جنبه های تغذیه ای شیر مادر

 :اهداف آموزشی•
 شناخت ترکیبات مختلف شیر مادر-1•

آگاهی از تغییر ترکیب شیر مادر در مراحل مختلف -2•

 شیردهی

 مزایای تغذیه ای شیر مادر و برتری آن بر سایر شیرها-3•
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 و سفید گلبولهاي تعداد•

  میکروبیال آنتی عناصر

 موجود هاي بادي آنتي و

 زیاد بسیار آغوز در

 به آغـوز از لذا و است

 دوز اولین عنوان

 یاد واكسیناسیون

 .می شود
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 عناصر شیر رسیده

 آب•

 چربی  •

 کربوهیدرات•

 پروتئین•

 ویتامین ها و•

 مواد معدنی•
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 آب

http://www.powerpointstyles.com/


Free Powerpoint Templates 
Page 31 

 چربی
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 کربوهیدرات
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 پروتئین
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 ویتامینها ومواد معدنی
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 Dویتامین •

واحد  25در شیر رسیده کمتر از کلستروم و در حدود •

 بین المللی

 جذب بصورت کامل•

 نور آفتاب•
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  شیر مادرلوژیك ونوایمجنبه هاي 

http://www.powerpointstyles.com/


Free Powerpoint Templates 
Page 46 

ها ایمنو گلوبولین : 

 كلستروم وجود  ها در شیر مادر و ایمنوگلوبولین انواع
 دارد

ایمنوگلولین ترشحي مهمترین آن SIgA  

 گوارش هاي دستگاه مجاورت آنزیم درعدم تخریب 

 عدم ترشح SIgA  هفته هاي در مخاطهاي نوزادتوسط 
 اول

میكروبهاي بیماریزا از او در مقابل انواع براي حفاظت 
 استافیلو كك ، استرپتوكك ،شیگلا ،سا لمونلا E.Coli جمله

 با اهمیت بسیار ویروس پولیو روتاویروس و ، پنومو كك،
 . است
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 میلیزوز
5000 شده ضد میكروبي است  م یك آنزیم شناختهیلیزوز 

 است  برابر شیرگاو

هاي میكروب اختصاصي روي اثر 

 E.Coli   

سالمونلا 

  شیگلا 

است ها موثر از ویروس بسیاري . 

6مي یابد ودر حوالي  شیردهي افزایش میزان آن در طول 
 . میرسد حداكثر به ماهگي

سلولي باكتریهاست تجزیه وتخریب جدار میلیزوز عمل . 

http://www.powerpointstyles.com/


Free Powerpoint Templates 
Page 48 

   لاكتوفرین

لاكتوفرین یك گلیكوپروتئین  

می باشد آن گاو فاقد شیرو  شیر مادر در فراوان ریدامق. 

آهن متصل مي شود همهمترین پروتئیني است كه ب لاكتوفرین. 

لاكتوفرین با كمك SIgA یك عامل فعال بر علیه E.Coli  

آن بخشي میزان ایمني از اشباع گردد لاكتوفرین اگر با آهن 

  شود مي كاسته

تغذیه مي  شیرخوراني كه با شیرمادر در همین جهت تجویز آهن به

 . باشند توصیه نمي شود نداشته قطعي كه نیاز شوند در صورتي
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 بیفیدوس فاكتور

ساكارید پلي 

وتولید روده در لاكتوباسیل رشد تسهیل 

 روده  Ph اسیدلاكتیك وكاهش

هاي بیماریزا میكروب مهار رشد. 
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ها  استرپتوكوك شیر مادر علیه انواع لاكتو پراكسیداز

 . فعالیت دارد
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 : كمپلمان

 اما پس دارد وجود آغوز در برابر سرم با غلظتي كمپلمان

 درصد 10 تا 5به مقدار  شیر رسیده ودر كاهش یافته آن از

  .سرمي میرسد میزان
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  : اختصاصات ضد آلرژي 

 7پروتئین هاي شیرگاوحدود  به آلرژي میزان شیوع

 درصد است

هم  بیشتر گی مثبتسابقه خانواددر صورت  

 .شود مي

گاو  شیر در آلرژي مسئول بروز پروتئین هاي

 : از عبارتند

 آلبومین سرم و لاكتوگلوبولین، لاكتالبومین ،كازئین  

 . گاو
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متعدد رشد مي  فاكتورهاي حاوي شیر مادر

 : كه عبارتند از باشد

-Epidermal growth factor (EGF) 

-Insulin -like growth factor(IGF-I) 

- Human milk growth factor (HMGF-I-II 

and III) 

-Nerve growth factor (NGF) 
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 ارزش اقتصادی شیر مادر
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