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 عامل موثر بر رشد و نمو 

 

          صفات ارثي و ژنتيكي( الف 

عوامل ژنتيكي بر رشد و تكامل و به ويژه قد، وزن، تكامل 

   اجتماعي و عقلاني و شخصيت موثر هستند

 سن ( ب 

 ميزان رشد در زندگي جنيني از هر زمان ديگري بيشتر است

در سال اول زندگي نيز ميزان رشد زياد مي باشد و بعد از  

 آن به هنگام بلوغ افزايش مي يابد
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• NCHS  

(National Center Health Statistics) 
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Stunting
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UnderweightWasting

Overweight 
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 Stuntingكوتاه قدي تغذيه اي  يا 
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از اين نظر سه سال اول زندگي، بحراني ترين سال هاي •

 حيات است

علاوه بر اين برنامه هر بار كه كودكي به واحد بهداشت  •

 خانواده آورده مي شود بايد توزين شود 

وزن او در منحني رشد ثبت گردد، به خصوص اگركودك  •

  بيمار باشد
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 روش هاي ديگر پايش رشد
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 در بين ماههاي نهم تا دوازدهم•

علاوه بر شير مادر و فرني يا حريره بادام، آب ميوه، زرده •

 كامل تخم مرغ

سوپ مخلوط گوشت كاملا پخته و نرم و سبزي ها و غلات •

، ماست، كته نرم پخته با آب (جوانه يا دانه)و حبوبات 

گوشت يا آب مرغ، نان و بيسكويت و ماكاروني، و انواع 

  شود ميوه ها در اختيار كودك قرار داده مي






